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TERMOIZOLACIA

W dobie rosnacych cen
nosnikow energii wielu
inwestorow zastanawia sie,
jak ociepli¢ dom.

Moze to by¢ trudne.

Jednak zastosowanie metody
lekkiej suchej zamiast lekkiej
mokrej dla wielu inwestorow
moze okazac sie bardzo
korzystne. Tym bardziej, ze
nie wigze sie to z zadnymi
zmianami w projekcie.

Marcin Grebiszewski

9 2I5 5 Do

Ocieplanie Scian zewnetrznych

fot. Royal Europa
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Metoda lekka sucha jest wiasciwie dla
wszystkich, ale w szczegdlnosci
warto jg stosowac, gdy ocieplenie i elewa-
cje chce sie wykona¢ wiasnymi silami.
Nie chodzi tu nawet o zaoszcze¢dzenie pie-
ni¢dzy (wlasnej pracy nikt zwykle nie li-
czy), ale o starannos¢ i dokiadnos¢ wyko-
nania prac, ktore tak trudno wyegzekwo-
wac na malych budowach. Od nich zalezy
przeciez nie tylko atrakcyjny wyglad bu-
dynku, ale takze izolacyjno$S¢ termiczna
oraz akustyczna Scian. Pozostawienie ja-
kiegokolwiek mostka cieplnego moze
wplyna¢ na obnizenie komfortu uzytko-
wania domu. Metoda ta moze by¢ takze
deska ratunku dla wszystkich wykonaw-
cOw 1 inwestorow, ktorzy nie zdazyli ocie-
pli¢ budynku przed nadejsciem zimy,
anie chcg wstrzymywac prac budowla-
nych. W metodzie tej warunki atmosfe-
ryczne nie sg wlasciwie istotne. Roboty
mozna bowiem prowadzi¢ zaréwno w le-
cie, jak 1 w zimie, a nawet etapami w do-
wolnie wybranym czasie (np. tylko
w weekendy lub w czasie tzw. przerw
technologicznych).

Poniewaz, jak powiedzieliSmy, ocie-
plenie metods lekka suchg mozna wy-
kona¢ samodzielnie, opisujemy je ,krok
po kroku”.

Co to jest metoda

lekka sucha?

Metoda lekka sucha to sposob ocieple-
nia i wykonczenia scian budynku bez stoso-
wania klejow, zapraw, czy innych materia-
16w zawierajacych wode. Tu wszystkie war-
stwy mocowane sg mechanicznie przy uzy-
ciu gwozdzi, Srub, plastikowych kotkow lub
zszywek. Metoda ta bowiem polega na uto-
zeniu izolacji termicznej na Scianach domu,
pomigdzy listwami rusztu konstrukcyjne-
go, do ktdrego nastepnie mocowana jest
prawie dowolna warstwa elewacyjna —
zwykle siding winylowy lub deski N

[N Elewacja z drewna — ozdoba domu
(fot. Drewstyl)

>> Krok 1. Ruszt konstrukcyjny

Powinien by¢ wykonany z prostych, impregnowanych i dobrze wysuszonych listew sosnowych badz
Swierkowych. Nie nalezy stosowac profili stalowych, poniewaz tworzg liniowe mostki termiczne, na kté-
rych wykrapla sie para wodna powodujgca zawilgocenie izolacji i Scian budynku. Listwy grubosci
38-50 mm i szerokosci rownej potowie ocieplenia — zwykle 50-75 mm, powinny by¢ utozone w dwdch
wzajemnie prostopadtych warstwach. Dzieki temu w miejscu ich styku moga powstac co najwyzej punk-
towe mostki termiczne o izolacyjnosci okoto 3-krotnie gorszej od wetny mineralnej (profile metalowe s
gorsze ponad 20-krotnie). W zaleznosci od szerokosci ptyt wetny mineralnej (50 lub 60 cm) dobiera sie
rozstaw osiowy listew — 53 lub 63 cm. Dzieki temu, ze odlegto$¢ mierzona w $wietle pomiedzy listwami
jest 0 1-2 cm mniejsza od szerokosci wefny, mozna ja uktadac na wcisk bez przycinania. Elementy rusz-
tu kotwi sie do Sciany za pomoca dybli ramowych, czyli wkretéw i tej samej dfugosci nylonowych kotkdw
(pierwszy ruszt w odstepach co 100-120 cm, drugi na kazdym skrzyzowaniu listew, czyli co 53 lun 63 cm).
W przypadku elewacji z sidingu winylowego lub poziomo przybitych desek, listwy pierwszego rusztu po-
winny by¢ ustawione w pionie. Wskazane jest, aby ruszty przystaniaty Swiatto otworéw okiennych
i drzwiowych po 3-5 cm (po bokach i z géry), poniewaz w ten sposéb utworzone wegarki beda dodatko-
wa ochrong przed stratami ciepta i hatasem.

drugi ruszt | 3.5 cm

konstrukcyjny wegarek
mocowany =

po ulozeniu welny gkl

mineralnej =

pomiedzy listwami

pierwszego rusztu ruszt konstrukeyjny

z listew drewnianych
4-6 cm
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>> Krok 2. Izolacja termiczna

Powinna by¢ wykonana z dwéch warstw péttwardych lub twardych ptyt
wetny mineralnej o tacznej grubosci 10-15 cm. Materiat ten jest na tyle
elastyczny, ze moze by¢ mocowany pomiedzy listwami rusztu na wcisk bez
potrzeby dodatkowego kotwienia. I jednoczesnie na tyle sztywny, ze nie
opadnie pod wplywem cigzaru wtasnego oraz drgan spowodowanych np.
przez wiatr. Zastosowanie ptyt miekkich jest dopuszczalne, ale wtedy ko-
nieczne jest dodatkowe kotwienie kazdej ptyty przynajmniej dwoma kotka-
mi dociskowymi — tzw. grzybkami. Ptyty o wymiarach 50x100 lub 60x120 cm
nalezy uktada¢ bardzo starannie i ciasno, bez pozostawiania nawet naj-
mniejszych szczelin. Na dodatek trzeba zwracac uwage, zeby taczenia w sa-
siadujacych polach nie tworzyty jednej linii. Przesuniecie powinno wynosi¢
przynajmniej 15 cm, a najlepiej pét dtugosci piyty. taczenia obu warstw nie
powinny sie takze krzyzowac, poniewaz sa to potencjalne miejsca powsta-
wania mostkéw termicznych i akustycznych.
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>> Krok 3. Izolacja wiatrochronna

Powinna by¢ wykonana z folii polietylenowej o wysokiej paroprzepusz-
czalnosci (powyzej 1300 g/m2/24h). Nie musi to by¢ folia zbrojona (zaleca-
na na dachach), poniewaz ryzyko jej uszkodzenia podczas montazu jest ma-
te, a ewentualna naprawa fatwa. Jednak warto zadbac, aby zaktady szero-
koSci 5-10 cm wypadaty na listwach rusztu i byty dodatkowo uszczelnione
tasma samoprzylepna. Folie mocuje sie do drewnianych listew — najszyb-
ciej i najtatwiej za pomoca zszywek, ale mozna réwniez stosowac gwozdzie
z szerokimi febkami. Nie wolno zapomnie¢ o zabezpieczeniu krawedzi coko-
tui otwordéw okiennych oraz drzwiowych. W tym celu najwygodniej jest uzy¢
dodatkowych paséw uformowanych na ksztatt litery C (folia wsunieta jest
pomiedzy mur, a ruszt wewnetrzny i wywinieta na ruszt zewnetrzny).

folia wiatrochronna
mocowana zszywkami

Iy,

wegarek

dodatkowy pas folii
wiatrochronne;j
w ksztalcie litery C

dwie warstwy welny mineralnej pomiedzy
listwami rusztu konstrukcyjnego



>> Krok 4. Ruszt dystansowy

Podobnie jak ruszt konstrukcyjny powinien by¢ wykonany z listew lub
desek sosnowych, badZ Swierkowych. Najlepiej czterostronnie struganych
i impregnowanych. Listwy, w rozstawie okoto 50-60 cm, musza by¢ przybi-
jane pionowo, aby mozliwy byt przeptyw powietrza pomiedzy izolacja ter-
miczng a okfadzing elewacyjna. Szczelina wentylacyjna powinna mie¢
20-30 mm szerokoSci i dlatego zalecana grubo$¢ listew lub desek to
22-32 mm. Wlot i wylot szczeliny nie moze by¢ niczym zastoniety (co najwy-
zej siatka metalowa chroniaca wnetrze przed gryzoniami i owadami), aby
mozliwy byt swobodny przeptyw powietrza od dotu do géry. Gtéwnym zada-
niem szczeliny wentylacyjnej jest bowiem osuszanie wiatroizolacji, wetny
mineralnej, a takze wewnetrznej strony desek lub paneli oktadzinowych
z wykraplajacej sie pary wodnej, ewentualnie deszczu albo $niegu.

wegarek

\ ruszt dystanowy

z listew drewnianych
2,55 cm

>> Krok 5. Elewacja

Powinna by¢ dostosowana do stylu domu oraz architektury regional-
nej. Najczesciej stosuje sie jednak siding winylowy lub szalowanie z desek
elewacyjnych. Cena obu materiatéw elewacyjnych jest podobna, ale deski
sq materiatem naturalnym, blizszym naszej tradycji, szczeg6Inie budownict-
wa wiejskiego i dlatego chetnie sa wybierane przez wielu inwestoréw. Ich
podstawowym mankamentem jest konieczno$¢ dos¢ czestego wykonywania
zabiegéw konserwacyjnych i pielegnacyjnych (impregnowanie, malowanie,
lakierowanie powinny by¢ powtarzane $rednio co 2-3 lata). Jednak niepo-
wtarzalny urok desek sosnowych, modrzewiowych, a czasami debowych
(najbardziej odpornych na dziatanie zmiennych warunkéw atmosferycznych)
czesto jest wazniejszy od dodatkowego naktadu pracy. Deski, zwykle gru-
bosci 25 mm, najczesciej uktadane sa poziomo na zaktadke lub wrab (po-
dobnie jak siding), ale mozna je takze mocowac pionowo na zaktad, wrab,
piéro i wpust, lub z kryciem dodatkowa listwa.

elewacja z desek
sosnowych

wegarek przysianiajacy
ramg¢ okna chroni je
przed nadmiernymi
stratami ciepla

drewniana
opaska
okienna

okno

parapet
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>> Zalety i wady metody lekkiej suchej

Najwieksza zaleta metody lekkiej suchej jest jej prostota. Wazne jedy-
nie, zeby wykazac sie duza staranno$cia i doktadnoscia przy wykonywaniu
kolejnych czynnosci. Jesli na dodatek ruszty beda zrobione z suchych, wypo-
ziomowanych i wypionowanych listew, ptyt wetny mineralnej, albo izolacji
wiatrochronnej nie trzeba bedzie sztukowac, to praca okaze sie przyjemno-
Scia. Tym bardziej, ze przy tej metodzie nie trzeba sie spieszy¢, poniewaz
technologia wykonania nie narzuca zadnych rygoréw czasowych. Réwnie
wielka zaleta jest jej uniwersalno$¢. Metoda lekka sucha nadaje sie bowiem
do ocieplania wszystkich rodzajéw $cian, zaréwno nowo budowanych, jak
i starych, juz istniejacych. Niewazne, czy beda z kamienia, cegty, betonu, czy
drewna. Kazda z nich po zamontowaniu kilkunastu centymetrow izolacji ter-
micznej bedzie spetniata obecnie obowiazujace wymagania. Na dodatek
przegroda paroprzepuszczalna nadal taka pozostanie. Zatem mikroklimat
w pomieszczeniach moze co najwyzej ulec poprawie (wyzsza temperatura,
a bezwtadno$¢ cieplna i paroprzepuszczalno$¢ na dotychczasowym pozio- Elewacja jest bowiem najczesciej wykonywana z sidingu winylowego —
mie). Kolejna zaleta metody lekkie suchej jest latwo$¢ naprawy poszczegdl-  taniego i najtatwiej dostepnego — ale w kolorze biatym. Barwionego sidin-
nych elementéw w przypadku uszkodzenia elewacji, zamokniecia wetny, czy ~ gu, a jest on produkowany nawet w kolorze i fakturze drewna, trzeba po-
przerwania wiatroizolacji. Po prostu kazda warstwe, a nawet element moz-  szukac. Oprdcz sidingu z PVC rynek oferuje i inne oktadziny, np. z zywic po-
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na zdja¢, wymieni¢ lub naprawic i ponownie zamontowac. liestrowych, kamienia, ceramiki, czy betonu. Jednak sa one znacznie drozsze
Moze sie okazac, ze staboScig metody lekkiej suchej jest elewacja, jesli  zaréwno od sidingu, jak i desek elewacyjnych. Z tego powodu ich zastoso-
nie dofozymy dostatecznych staran, aby zadbac o jej estetyke. wanie jest bardzo ograniczone.

plyty styropianowe o grubosci 12 cm
z frezowanymi krawedziami

>> Styropian w metodzie

lekkiej suc

W metodzie lekkiej suchej, jako izolacje ter-
miczng mozna stosowac nie tylko wefne mineral-
na, ale takze styropian. Jednak nawet bardzo do-
ktadne uktadanie sztywnych ptyt izolacyjnych po-
miedzy listwami rusztu drewnianego i tak zakon-
czy sie powstaniem mostkéw termicznych. Po pro-
stu na skutek obcigzen statycznych i dynamicz-
nych oraz sezonowych zmian temperatury oraz
wilgotnosci powietrza odksztatceniom podlegaja
nie tylko listwy, ale takze murowane $ciany. Po
kilku latach na styku drewna i styropianu po-

oktadzina elewacyjna  wstana szczeliny, czyli mostki termiczne oraz
z sidingu winylowego gy styczne.

Jednak i na to jest rada. Do Scian mozna za-
mocowac jedna, ciagla warstwe twardego ryflo-
wanego styropianu lub polistyrenu ekstrudowa-
nego — bez rusztu konstrukcyjnego. Nastepnie za

tu dystansowego (takze do Scian, przez styro-

pian). A cato$¢ pokrywa sie lekkim materiatem

elewacyjnym, czyli sidingiem winylowym (patrz

fot. tyt.). W ten sposdb schemat konstrukcji jest

podobny do belki dwuteowej. Sciana i ruszt pefnia

INFORYNEK role potek (czyli no$na), a warstwa twardego sty-

ropianu zastepuje Srodnik (czyli zapewnia staty

odstep pomiedzy potkami i odpowiednia sztyw-
nos¢ konstrukeji).

Sciana no$na

izolacja
przeciwwilgociowa

§ciana /

fundamentowa

drewniane listwy rusztu dystansowego 2,5x5 cm
w rozstawie co okoto 60 cm
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