
Docieplanie budynku 
we³nami mineralnymi

Saint-Gobain Isover Polska oferuje produkty, przeznaczone specjalnie do docieplania istniej¹cych budynków,          
w zale¿noœci od rodzaju przegrody. Wszystkie one maj¹ nastêpuj¹ce cechy: stanowi¹  barierê przeciwogniow¹           
-s¹ materia³ami niepalnymi, maj¹ wysok¹ paroprzepuszczalnoœæ, maj¹ dobre parametry akustyczne,                
s¹ odporne na dzia³anie promieni UV, zapewniaj¹ stabilnoœæ wymiarów.
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DOCIEPLANIE ŒCIAN ZEWNÊTRZNYCH

GRUBOŒÆ IZOLACJI

Podstawowe drogi ucieczki ciep³a z budynku  to dach   
(do 18 proc.) i œciany zewnêtrzne (do 40 proc.). Dlatego, 
myœl¹c o oszczêdnym i ciep³ym budynku, nale¿y 
zastosowaæ termoizolacjê z materia³ów stanowi¹cych 
system wzajemnie uzupe³niaj¹cych siê elementów. 
Optymalnym materia³em do ocieplania budynków jest 
we³na mineralna. Ma ona szerokie zastosowania            
w budownictwie. Cechuje siê wysok¹ izolacyjnoœci¹ 
termiczn¹ a tak¿e jest materia³em o minimalnym oporze 
dyfuzyjnym, a wiêc nie ogranicza przep³ywu pary 
wodnej. Racjonalna gruboœæ izolacji z we³ny mineralnej 
powinna wynosiæ:

-  w œcianach zewnêtrznych: 12-15 cm
- w stropodachach lub stropie pod nieogrzewanym 

poddaszem: 16-25 cm
- w stropach nad nieogrzewan¹ piwnic¹ lub pod³odze 

na gruncie: 8-10 cm

Poni¿ej przedstawiamy najbardziej popularne i najefe-
ktywniejsze sposoby docieplenia przegród izolacjami 
Isover. 

Izolacja na ca³ej powierzchni przegrody najbardziej 
skutecznie eliminuje mostki cieplne, zwiêksza 
statecznoœæ ciepln¹ œciany (œciana jest ogrzana i jest 
akumulatorem ciep³a), usuwa nieszczelnoœci œciany        
i tworzy now¹ estetyczn¹ elewacjê budynku. Docieplanie 
œcian zewnêtrznych najczêœciej jest wykonywane          
w trzech metodach:
 -  „lekkiej mokrej”
 -  „lekkiej suchej”
 -  „ciê¿kiej suchej”
przy zastosowaniu produktów: Fasoterm NF lub PF, 
Panel P³yta i Uni-P³yta lub Polterm Uni.

 METODA LEKKA MOKRA

Metoda ta polega na ob³o¿eniu œciany zewnêtrznej 
izolacj¹ i wypraw¹ z cienkowarstwowego tynku. Do jej 
wykonania stosuje siê p³yty z we³ny skalnej Fasoterm NF 
i PF, które w po³¹czeniu z tynkiem cienkowarstwowym, 
pokrywaj¹cym materia³ izoluj¹cy, daj¹ nam bardzo 
trwa³e, estetyczne rozwi¹zanie. Wraz z Fasotermami 
mo¿na u¿ywaæ tynków krzemianowych i tynków 
mineralnych. Tynk akrylowy, ze wzglêdu na jego nisk¹ 
paroprzepuszczalnoœæ, nie jest zalecany do stosowania 
w tym rozwi¹zaniu.

Fasoterm PF to 
p ³ y t y  o  z a b u -
rzonym uk³adzie 
w ³ ó k i e n ,  k t ó r e           
w trakcie monta¿u 
s¹ klejone na ob-
wodzie i w œrodku 
p³yty przy pomocy 
6 placków kleju 
oraz ko³kowane           

w zale¿noœci od wyso-
koœci budynku i strefy œciany (brzegowa lub œrodkowa) 

2od 6 do 10 ko³ków na 1m .
Fasotetrm NF s¹ to p³yty o lamelowym uk³adzie w³ókien 
(prostopad³ym do powierzchni p³yty), które s¹ klejone          
na ca³ej powierzchni, ale w budynkach do wysokoœci           
20 m nie musz¹ byæ ko³kowane. P³yty te równie¿ s³u¿¹  
do izolacji drobnych elementów fasady, jak np.: wnêki 
przyokienne, gzymsy, p³yty balkonowe. Dziêki lame-
lowemu uk³adowi w³ókien p³yty te mog¹ dopasowaæ siê 
³atwo do zaokr¹glonych elementów budynku.

Budynki ocieplone we³n¹ mineraln¹ s¹ ener-
gooszczêdne (wspó³czynnik oporu cieplnego R dla p³yt 
Fasoterm o gruboœci 100 mm o zaburzonym uk³adzie 

2w³ókien wynosi 2,56 m K/W) oraz stwarzaj¹ w³aœciwy 
mikroklimat dla mieszkañców (we³na mineralna 
doskonale przepuszcza parê wodn¹, dziêki czemu 
wilgoæ nie gromadzi siê w przegrodzie, lecz jest 
odprowadzana na zewn¹trz). 
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1 1. Œciana 
konstrukcyjna

2. Zaprawa klejowa

3. FASOTERM NF (PF)

4. Ko³ek mocuj¹cy

5. Siatka zbroj¹ca 
wtopiona w zaprawê 
klejow¹

6. Zaprawa klejowa

7. Cienkowarstwowa, 
mineralna wyprawa 
tynkarska
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 METODA LEKKA SUCHA

Metoda ta polega na ob³o¿eniu elewacji zewnêtrznej 
elementami wykoñczenia - blach¹ fa³dow¹, sidingiem, 
etc. Poniewa¿ przestrzeñ pomiêdzy istniej¹c¹ œcian¹,          
a wykoñczeniem powinna byæ wentylowana, materia³ 
izoluj¹cy powinien byæ pokryty wiatroizolacj¹. Dlatego 
te¿ do tej metody proponujemy Panel-P³ytê Isover           
z we³ny szklanej, pokrytej warstw¹ welonu szklanego. 
Panel-P³ytê wyró¿nia te¿ sprê¿ystoœæ. Dziêki niej 
monta¿ izolacji jest bardzo ³atwy i precyzyjny. Unikamy 
zatem na po³¹czeniach liniowych mostków termicznych.
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1. tynk cementowo
- wapienny

2. œciana konstrukcyjna
3. metalowy ruszt z profili “Z”,

mocowany do œciany konstrukcyjnej
4. PANEL-P£YTA
5. drewniany ruszt wsporczy 4x5 cm
6. ok³adzina elewacyjna typu siding
7. szczelina wentylacyjna (szer. 4 cm) miêdzy ok³adzin¹ 

elewacyjna a warstw¹ termoizolacyjn¹ 

 METODA CIÊ¯KA SUCHA 
(ŒCIANA WARSTWOWA)

Metoda ta polega na ob³o¿eniu œciany zewnêtrznej 
materia³em o du¿ym oporze dyfu-zyjnym, np. ceg³¹ 
klinkierow¹, kamieniem, etc. W tym przypadku 
proponujemy dwa produkty: Uni-P³ytê (we³na 
szklana) i Polterm Uni (we³na skalna) lub, w przy-
padku koniecznoœci zachowania szczeliny 
wentylacyjnej, Panel P³ytê.

Tabela doboru gruboœci izolacji
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Œciana szczelinowa z wen-
tylowan¹ pustk¹ powietrz-

n¹ (wersja zalecana)

1) œciana os³onowa ze spoi-
nowanej ceg³y klinkiero-
wej 12 cm

2) pustka powietrzna szero-
koœci 1,5 - 4 cm

3) PANEL-P£YTA
4) œciana noœna
5) tynk cementowo-wapien-

ny 1,5 cm

Œciana szczelinowa 
bez pustki powietrznej

1) tynk cementowo-wapien-   
ny 1,5 cm

2) œciana os³onowa z ceg³y 
kratówki 12 cm

3) UNI-P£YTA
4) œciana noœna
5) tynk cementowo-wapien-

ny 1,5 cm
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DOCIEPLANIE STROPÓW

Stropy nad piwnicami i innymi pomieszczeniami 
nieogrzewanymi docieplamy za pomoc¹ sytemu 
Terratherm  Isover G.
System Terratherm Isover G przeznaczony jest              
do docieplania p³yt poziomych pomiêdzy piwnicami, 
gara¿ami, pomieszczeniami gospodarczymi  nieogrze-
wanymi a pomieszczeniami mieszkalnymi ogrzewa-
nymi.
System ten sk³ada siê z: 
  -  kleju do przyklejania i szpachlowania we³ny 

mineralnej  terrattherm isover g,
  -  p³yt z we³ny mineralnej,

2  -  tkaniny zbroj¹cej 145g/m . 
System stosujemy analogicznie do metody lekkiej 
mokrej.



DOCIEPLANIE DACHÓW SKOŒNYCH 
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Do docieplania dachów skoœnych od wewn¹trz 
polecamy Remo-Matê - matê z we³ny szklanej. Ponie-
wa¿ ocieplenie od wewn¹trz nie eliminuje mostków 
cieplnych, stosuje siê “przed³u¿enie” warstw ociepla-
j¹cych na œciany wewnêtrzne poprzeczne, a tak¿e               
na odcinki stropów przylegaj¹ce do œcian zewnêtrznych. 
Remo-Matê stosuje siê na istniej¹c¹ izolacjê ciepln¹ 
zgodnie z rysunkiem. 

Remo-Mata

Ocieplanie œciany zewnêtrznej metod¹ lekk¹ mokr¹ materia³ami ISOVER 
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1. P³yty termoizolacyjne marki Isover 4. Wykonanie ocieplenia metod¹ 
o nazwie handlowej  Fasoterm,              lekk¹ mokr¹ z wykorzystaniem p³yt 
to specjalistyczne wyroby z we³ny izolacyjnych Fasoterm nale¿y roz-
mineralnej skalnej, przeznaczone   pocz¹æ od zamocowania na œcianie 
do wykonywania izolacji cieplnej listwy startowej. Nale¿y równie¿ 
œcian zewnêtrznych metod¹ lekk¹ pamiêtaæ o tym, aby pod³o¿e do któ-
mokr¹. rego bêd¹ mocowane p³yty, by³o 

stabilne, noœne, czyste i suche.

3. Zanim rozpoczniemy monta¿ 
we³ny przygotowujemy konieczne 
narzêdzia: potrzebny bêdzie nó¿, 
m³otek, œrubokrêt, wiertarka, wkrêty, 
o³ówek i przymiar

5. Przyklejanie p³yt nale¿y rozpo-
2. P³yty Fasoterm mog¹ byæ stoso- cz¹æ od listwy startowej. W przypad-
wane zarówno w budynkach nowo ku p³yt Fasoterm PF (format 100x60 
wznoszonych i budynków istnie- cm), klej nale¿y nanieœæ po obwo-
j¹cych oraz sufitach gara¿y pod- dzie p³yty oraz w kilku punktach            
ziemnych. po œrodku.
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7. P³yty Fasoterm nale¿y starannie 9. Nastêpnie przez wywiercony ot-
przyklejaæ do pod³o¿a, pamiêtaj¹c   w ór, osadzamy w œcianie noœnej 
o ich mijankowym uk³adzie. P³yty ko³ek z trzpieniem rozporowym               
powinny do siebie œciœle przylegaæ, i talerzyk iem dociskowy. Ko³ek 
tak aby nie pozostawiaæ szczelin po- nale¿y lekko wbiæ tak, aby talerzyk 
miêdzy p³ytami. Ewentualne szczeli- by³ zlicowany z powierzchni¹ p³yty.
ny nale¿y wype³niæ paskami we³ny.

10. Aby elewacja by³a estetyczna, 
p³yty Fasoterm po u³o¿eniu powinny 
tworzyæ na œcianie jedn¹ p³aszczyz-

6. W przypadku p³yt Fasoterm NF nê. Przed dalszymi pracami takimi 8. P³yty Fasoterm mog¹ byæ ko³ko-
(format 100x20cm) klej nale¿y jak u³o¿enie siatki zbroj¹cej i wyko-wane do pod³o¿a lub tylko klejone. 
nanieœæ na ca³ej powierzchni p³yty. nanie tynku, ewentualne nierównoœ-Ko³kowanie nale¿y rozpocz¹æ        

ci nale¿y zeszlifowaæ.nie wczeœniej ni¿ po 24 godzinach       
od przyklejenia p³yt do pod³o¿a (ins-
trukcja zaprawy klej¹cej). Najpierw 
nale¿y wywierciæ otwór, minimum          
1 cm g³êbszy ni¿ d³ugoœæ ko³ka.

www.isover.pl 
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 W£AŒCIWIE WYKONANA IZOLACJA TO OSZCZÊDNOŒÆ I PEWNOŒÆ NA LATA. 
STOSOWANIE WE£NY MINERALNEJ SZKLANEJ I SKALNEJ ISOVER, ZAPEWNIA W£AŒCIWE WARUNKI 

CIEPLNE I AKUSTYCZNE POMIESZCZENIA ORAZ BEZPIECZEÑSTWO OGNIOWE.
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