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BIBLIOTEKA

POLSKIE SKtADY BUDOWLANE

Isover

Saint-Gobain Isover Polska oferuje produkty, przeznaczone specjalnie do docieplania istniejacych budynkow,
w zaleznosci od rodzaju przegrody. Wszystkie one majg nastepujace cechy: stanowig bariere przeciwogniowg
-sg materiatami niepalnymi, majg wysoka paroprzepuszczalno$é, majg dobre parametry akustyczne,
sg odporne na dziatanie promieni UV, zapewniajg stabilnos¢ wymiarow.

GRUBOSC IZOLACJI

Podstawowe drogi ucieczki ciepta z budynku to dach
(do 18 proc.) i Sciany zewnetrzne (do 40 proc.). Dlatego,
mys$lac o oszczednym i cieptym budynku, nalezy
zastosowac termoizolacje z materiatbw stanowigcych
system wzajemnie uzupetniajgcych sie elementéw.
Optymalnym materiatem do ocieplania budynkéw jest
wetna mineralna. Ma ona szerokie zastosowania
w budownictwie. Cechuje sie wysokg izolacyjnoscig
termiczng a takze jest materiatem o minimalnym oporze
dyfuzyjnym, a wiec nie ogranicza przeptywu pary
wodnej. Racjonalna grubosc izolacji z wetny mineralnej
powinna wynosic:
- w$cianach zewnetrznych: 12-15cm
- w stropodachach lub stropie pod nieogrzewanym
poddaszem: 16-25cm
- w stropach nad nieogrzewang piwnicg lub podtodze
nagruncie: 8-10cm

Ponizej przedstawiamy najbardziej popularne i najefe-
ktywniejsze sposoby docieplenia przegrod izolacjami
Isover.

DOCIEPLANIE $CIAN ZEWNETRZNYCH

Izolacja na catej powierzchni przegrody najbardziej
skutecznie eliminuje mostki cieplne, zwieksza
statecznos¢ cieplng sciany ($ciana jest ogrzana i jest
akumulatorem ciepta), usuwa nieszczelnosci Sciany
i tworzy nowg estetyczng elewacje budynku. Docieplanie
Scian zewnetrznych najczesciej jest wykonywane
w trzech metodach:

- ,lekkiej mokrej”

- lekkiejsuchej’

- ,ciezkiej suchej”

przy zastosowaniu produktéw: Fasoterm NF lub PF,
Panel Plyta i Uni-Plyta lub Polterm Uni.

| METODA LEKKAMOKRA

Metoda ta polega na obfozeniu Sciany zewnetrznej
izolacjg i wyprawg z cienkowarstwowego tynku. Do jej
wykonania stosuje sie ptyty zwetny skalnej Fasoterm NF
i PF, ktére w potaczeniu z tynkiem cienkowarstwowym,
pokrywajagcym materiat izolujgcy, dajg nam bardzo
trwate, estetyczne rozwigzanie. Wraz z Fasotermami
mozna uzywacC tynkow krzemianowych i tynkow
mineralnych. Tynk akrylowy, ze wzgledu na jego niskg
paroprzepuszczalnosg, nie jest zalecany do stosowania
w tym rozwigzaniu.

Fasoterm PF to
ptyty o zabu-
rzonym uktadzie
wtokien, ktore
w trakcie montazu
sq klejone na ob-
wodzie i w $rodku
ptyty przy pomocy
6 plackéw kleju
oraz kotkowane
w zaleznosci od wyso-
kosci budynku i strefy sciany (brzegowa lub $srodkowa)
od 6 do 10 kotkow na 1m”.
Fasotetrm NF sg to ptyty o lamelowym uktadzie widkien
(prostopadtym do powierzchni piyty), ktore sg klejone
na catej powierzchni, ale w budynkach do wysokosci
20 m nie muszg by¢ kotkowane. Ptyty te réwniez stuzg
do izolacji drobnych elementow fasady, jak np.: wneki
przyokienne, gzymsy, ptyty balkonowe. Dzieki lame-
lowemu uktadowi widkien ptyty te mogg dopasowac sie
tatwo do zaokraglonych elementéw budynku.
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-, 1. Sciana
~ | konstrukcyjna

2. Zaprawa klejowa
/// 3. FASOTERM NF (PF)

-8 : 4. Kotek mocujacy

5. Siatka zbrojaca
wtopiona w zaprawe

klejowa

6. Zaprawa klejowa

7

i7 e 7. Cienkowarstwowa,
' 6 ' mineralna wyprawa
. tynkarska
Budynki ocieplone wetng mineralng sag ener-

gooszczedne (wspoétczynnik oporu cieplnego R dla ptyt
Fasoterm o grubosci 100 mm o zaburzonym ukfadzie
wiokien wynosi 2,56 m’K/W) oraz stwarzajg wiasciwy
mikroklimat dla mieszkancéw (wetna mineralna
doskonale przepuszcza pare wodng, dzieki czemu
wilgo¢ nie gromadzi sie w przegrodzie, lecz jest
odprowadzana na zewnatrz).
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| METODA LEKKASUCHA

Metoda ta polega na obtozeniu elewacji zewnetrznej
elementami wykonczenia - blachg fatdowa, sidingiem,
etc. Poniewaz przestrzeh pomiedzy istniejaca $ciang,
a wykonczeniem powinna by¢ wentylowana, materiat
izolujgcy powinien by¢ pokryty wiatroizolacjg. Dlatego
tez do tej metody proponujemy Panel-Plyte Isover
z weiny szklanej, pokrytej warstwg welonu szklanego.
Panel-Plyte wyrdoznia tez sprezystos¢. Dzieki niegj
montaz izolacji jest bardzo tatwy i precyzyjny. Unikamy
zatem na potaczeniach liniowych mostkéw termicznych.

1. tynk cementowo
- wapienny

2. sciana konstrukcyjna

3. metalowy ruszt z profili “Z”,
mocowany do sciany konstrukcyjnej

4. PANEL-PLYTA

5. drewniany ruszt wsporczy 4x5 cm

6. okladzina elewacyjna typu siding

7. szczelina wentylacyjna (szer. 4 cm) miedzy okfadzing
elewacyjna a warstwa termoizolacyjng

WA)

Metoda ta polega na obtozeniu sciany zewnetrznej
materiatem o duzym oporze dyfu-zyjnym, np. cegig
klinkierowa, kamieniem, etc. W tym przypadku
proponujemy dwa produkty: Uni-Pltyte (wetna
szklana) i Polterm Uni (wetna skalna) lub, w przy-
padku koniecznosci zachowania szczeliny
wentylacyjnej, Panel Ptyte.

Tabela doboru grubosci izolacji

Wspdtczynnik przenikania ciepla U [W/m’K]

e
« My =y \ -
Grubos¢
izolacji | <ciana z cegly | Sciana z cegly | Sciana z betonu | Sciana z pustakéw | Sciana z Zelbetu
[mm] pelnej kratéwki typu MAX [gr. 15 cm)
lgr.38cm) | (gr. 38 cm| (gr. 28,8 cm)
50 0,51 0,47 0,47 0,65
80 0,37 0.34 0,35 0,43
100 0,31 0,29 0,29 0,35
120 | 027 | 025 K . 0.30
150 0.22 021 021 024

D - zalecane grubosci

Do celow projektowych nalezy uwzglednié AU oraz AU,
zgodnie z PN-EN ISO 6946:1999

Sciana szczelinowa
bez pustki powietrznej

Sciana szczelinowa z wen-
tylowana pustka powietrz-
na (wersja zalecana)

1) tynk cementowo-wapien-
ny1,5cm

2) $ciana ostonowa z cegty
kratowki12cm

3) UNI-PLYTA

4) sciananosna

5) tynk cementowo-wapien-
ny1,5cm

1) $ciana ostonowa ze spoi-
nowanej cegly klinkiero-
wej12cm

2) pustka powietrzna szero-
kosci1,5-4cm

3) PANEL-PLYTA

4) sciananosna

5) tynk cementowo-wapien-
ny1,5cm

IBOGIEPLANIE STROPOW

Stropy nad piwnicami i innymi pomieszczeniami
nieogrzewanymi docieplamy za pomocg sytemu
Terratherm Isover G.
System Terratherm Isover G przeznaczony jest
do docieplania ptyt poziomych pomiedzy piwnicami,
garazami, pomieszczeniami gospodarczymi nieogrze-
wanymi a pomieszczeniami mieszkalnymi ogrzewa-
nymi.
System ten sktada sie z:
- kleju do przyklejania i szpachlowania wetny
mineralnej terratthermisoverg,
- ptytzwetny mineralnej,
- tkaniny zbrojacej 145g/m”.
System stosujemy analogicznie do metody lekkiej
mokre;j.

klej terratherm isover g

klej terratherm
isover g (2 warstwy)

wetna lamelowa siatka z wtokna szkalnnego

terratherm isover g
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DOCIEPLANIE DACHOW SKOSNYCH

Do docieplania dachéw skosnych od wewnatrz
polecamy Remo-Mate - mate z wetny szklanej. Ponie-
waz ocieplenie od wewnatrz nie eliminuje mostkow
cieplnych, stosuje sie “przedtuzenie” warstw ociepla-
jacych na s$ciany wewnetrzne poprzeczne, a takze
na odcinki stropow przylegajace do scian zewnetrznych.
Remo-Mate stosuje sie na istniejacq izolacje cieping

zgodnie z rysunkiem.

1. Ptyty termoizolacyjne marki Isover
o nazwie handlowej Fasoterm,
to specjalistyczne wyroby z wetny
mineralnej skalnej, przeznaczone
do wykonywania izolacji cieplnej
Scian zewnetrznych metodg lekka
mokra.

2. Plyty Fasoterm mogq by¢ stoso-
wane zarowno w budynkach nowo
wznoszonych i budynkoéw istnie-
jacych oraz sufitach garazy pod-
ziemnych.

Remo-Mata

Docieplenie Remo-Mata dachu skosnego
szczelina wentylacyjna

1) szczelina wentylacyjna (2-4 cm)

2) membrana Draftex Plus

3) istniejgca izolacja cieplna np. wetna mineralna 10 cm
4) paroizolacja Stopair

5) dodatkowe ocieplenie Remo-Mata (2 x 5cm)

6) piyty gipsowo-kartonowe

imetodq lekka mokra materiatami ISOVER
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3. Zanim rozpoczniemy montaz
wetny przygotowujemy konieczne
narzedzia: potrzebny bedzie noéz,
mtotek, Srubokret, wiertarka, wkrety,
oféwek i przymiar

4. Wykonanie ocieplenia metodg
lekka mokrg z wykorzystaniem piyt
izolacyjnych Fasoterm nalezy roz-
pocza¢ od zamocowania na Scianie
listwy startowej. Nalezy rowniez
pamietac o tym, aby podtoze do kto-
rego bedg mocowane ptyty, bylo
stabilne, nosne, czyste i suche.

L

5. Przyklejanie ptyt nalezy rozpo-
czac od listwy startowej. W przypad-
ku ptyt Fasoterm PF (format 100x60
cm), klej nalezy nanies¢ po obwo-
dzie ptyty oraz w kilku punktach
po srodku.

Grupa Polskie Sktady Budowlane SA, Wetecz 142, 28-100 Busko Zdréj



6. W przypadku ptyt Fasoterm NF
(format 100x20cm) klej nalezy
nanies¢ na catej powierzchni ptyty.

7. Piyty Fasoterm nalezy starannie
przykleja¢é do podfoza, pamietajac
o ich mijankowym uktadzie. Ptyty
powinny do siebie scisle przylegac,
tak aby nie pozostawiac szczelin po-
miedzy ptytami. Ewentualne szczeli-
ny nalezy wypetni¢ paskamiwetny.

8. Plyty Fasoterm moga by¢ kotko-
wane do podtoza lub tylko klejone.
Kotkowanie nalezy rozpoczgc¢
nie wczesniej niz po 24 godzinach
od przyklejenia ptyt do podtoza (ins-
trukcja zaprawy klejacej). Najpierw
nalezy wywierci¢ otwoér, minimum
1 cm gtebszy niz dlugosé kotka.

9. Nastepnie przez wywiercony ot-
wor, osadzamy w Scianie nosnej
kotek z trzpieniem rozporowym

i talerzykiem dociskowy. Kotek
nalezy lekko wbi¢ tak, aby talerzyk
byt zlicowany z powierzchnig ptyty.

10. Aby elewacja byla estetyczna,
ptyty Fasoterm po utozeniu powinny
tworzy¢ na Scianie jedng ptaszczyz-
ne. Przed dalszymi pracami takimi
jak utozenie siatki zbrojacej i wyko-
nanie tynku, ewentualne nieréwnos-
cinalezy zeszlifowac.

WEASCIWIE WYKONANA IZOLACJA TO OSZCZEDNOSC | PEWNOSC NA LATA.
STOSOWANIE WELNY MINERALNEJ SZKLANEJ | SKALNEJ ISOVER, ZAPEWNIA WEASCIWE WARUNKI
CIEPLNE | AKUSTYCZNE POMIESZCZENIA ORAZ BEZPIECZENSTWO OGNIOWE.
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